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(54) Chirurgisches Instrument 



(57) Urn bei einem chirurgischen Instrument zum 
Elnsetzen und Halten einer mindestens zwei 
Knochenteile verbindenden Knochenplatte, deren Form 
eine Einfuhrrichtung definiert, in der die 
Knochenplatte an die zu verbindenden Knochenteile 
herangefuhrt wird, mit einem Halteabschnitt, mit 
mindestens einem an diesem angeordneten 
Kupplungselement zum losbaren Verbinden desselben 
mit mindestens einem an der Knochenplatte 
vorgesehenen Verbindungselement, das Einfuhren der. 
Knochenplatte in einen menschlichen Korper zu 
erleichtern und insbesondere einen vorzunehmenden 
Schnitt zum EinfOhren der Knochenplatte m6glichst klein 
zu halten, wird vorgeschlagen, da li das 

Kupplungselement derart angeordnet ist, da (i in einer 
EinfQhrsteilung, in der das Instrument mit der 
Knochenplatte verbunden ist, das Instrument die 
Knochenplatte im wesentlichen entgegengesetzt zur 
EinfQhrrichtung veriangert 
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Beschreibung 



[0001] Die Erfindung betrifft ein chirurgisches Instrument zum Einsetzen und Halten einer mindestens zwei 
Knochenteile verbindenden Knochenplatte, deren Form eine EinfOhrrichtung definiert, in der die Knochenplatte an die 
zu verbindenden Knochenteile herangefuhrt wird, mit einem Halteabschnitt, mit mindestens einem an diesem 
angeordneten Kupplungselement zum losbaren Verbinden desselben mit mindestens einem an der Knochenplatte 
vorgesehenen Verbindungselement. 
5 [0002] Instrumente der eingangs beschriebenen Art werden zum Einfuhren von Knochenplatten verwendet, die 

beispielsweise zur Schienung von pertrochanteren Femurfrakturen Oder kondylaren Femur- und Tibia-Frakturen dienen. 
Die Knochenplatten werden ublicherweise durch eine kleine Inzision unter die Haut und durch den Muskel hindurch 
geschoben. Dabei spaltet die Platte das Muskelgewebe. 

[0003] Ein gattungsgema Bes Instrument ist beispielsweise aus der EP 0 617 927 B1 bekannt. Es wird im 
wesentiichen quer zur Langsrichtung der Knochenplatte, die die EinfOhrrichtung vorgibt, an dieser verschraubt Dies 
10 mu B insbesondere dann spierfrei und pa Bgenau der Fall sein, wenn das Instrument gleichzeitig auch als Zielgerat 
zum Einsetzen von Knochenschrauben Oder Drahten dient 

[0004] Als nachteilig erweist sich bei der in der EP 617 927 B1 offenbarten Ausgestaltung, da B die seitliche 
Befestigung des Instruments an der Knochenplatte eine Inzision erforderlich macht, die gro Ber ist, als es fur die 
Knochenplatte allein notwendig ware. 

15 [0005] Es ist daher Aufgabe der voriiegenden Erfindung, ein chirurgisches Instrument der eingangs beschriebenen 
Art so zu verbessern, da B das Einfuhren der Knochenplatte in einen menschlichen Korper erleichtert und eine 
mGglichst geringe Inzision zum Einsetzen der Knochenplatte erforderlich werden. 
[0006] Diese Aufgabe wird bei einem chirurgischen Instrument der eingangs beschriebenen Art 

erfindungsgema B dadurch gel6st, da B das Kupplungselement derart angeordnet ist, da B in einer Einfuhrstellung, in 
der das Instrument mit der Knochenplatte verbunden ist, das Instrument die Knochenplatte im wesentiichen 

20 entgegengesetzt zur EinfOhrrichtung verlangert. 

[0007] Diese Ausgestaltung hat den Vorteil, da B eine Inzision ausreichend ist, durch die die Knochenplatte 
eingefOhrt werden kann, denn das Instrument steht nicht seitlich von der Knochenplatte ab, was eine aufgrund des 
Querschnitts des Instruments und seiner Anordnung gr6 Here Inzision erforderlich machen wurde. Daruber hinaus wird 
das Einfuhren der Knochenplatte erleichtert, denn ein Operateur kann aus der Orientierung des Instruments im 
wesentiichen direkt auf die Orientierung der Knochenplatte schlie Ben, da beide Teile in etwa in die gleiche Richtung 
weisen. Im wesentiichen entgegengesetzt zur EinfOhrrichtung bedeutet, da B das Instrument und die EinfOhrrichtung 
einen Winkel von maximal 30° einschlieBen. 

[0008] Grundsatzlich kann das Instrument allein zum Einsetzen und Halten der Knochenplatte dienen, allerdings 
ist es vorteilhaft, wenn das Instrument einen Zielgeratabschnitt mit mindestens einer eine Langsachse aufweisenden 
Zielgeratdurchbrechung umfa Bt und wenn der mindestens einen Zielgeratdurchbrechung mindestens eine an der 
30 Knochenplatte vorgesehene Durchbrechung mit identischer Langsachse zugeordnet ist. Das Instrument kann dadurch 
insgesamt als Zielgerat zum Fixieren der Knochenplatte an den Knochenteilen dienen. Dabei gibt die Langsachse der 
mindestens einen Zielgeratdurchbrechung dem Operateur die Richtung fur eine an den Knochenteilen zu setzende 
Bohrung vor, deren Langsachse mit der der mindestens einen Durchbrechung an der Knochenplatte zusammenfallt 
Somit werden Fehibohrungen vermieden. 

[0009] Urn eine Position des Instruments relativ zur Knochenplatte eindeutig festzulegen, ist vorteilhafterweise 
35 ein Spannglied zum Verspannen der Knochenplatte mit dem Instrument in der Einfuhrstellung vorgesehen. Damit kann 
eine spielfreie Verbindung der beiden Teile in der Einfuhrstellung hergestellt werden. 

[0010] Um zusatzlich eine Relativposition zwischen der Knochenplatte und dem Instrument in einer Ebene quer zur 
EinfOhrrichtung festzulegen, kann vorzugsweise ein mit einem an der Knochenplatte angeordneten Zentrierelement 
zusammenwirkendes Zentrierglied zum Festlegen einer definierten relativen Kupplungsstellung zwischen der 
40 Vorrichtung und der Knochenplatte in der Einfuhrstellung vorgesehen sein. Durch das Zentrierglied wird die 

Relativposition zwischen Knochenplatte und Instrument eindeutig festgelegt, was insbesondere bei Verwendung des 
Instruments als Zielgerat Abweichungen bei zu setzenden Bohrungen vermeiden hilft. 

[0011] Dabei kann es vorteilhaft sein, wenn das Zentrierglied einen in Langsrichtung des festleg- und auf die 
Knochenplatte hin bewegbaren Druckstrft umfaBt und wenn das Zentrierglied ein zum Zentrierelement im wesentiichen 
korrespondierendes freies Ende aufweist. Durch den Druckstift, der gegenuber dem Instrument beispielsweise 
45 geklemmt oder geschraubt werden kann, werden die Knochenplatte und das Instrument in EinfOhrrichtung fest 

gegeneinander gedruckt und durch das zum Zentrierelement korrespondierende Zentrierglied wird die Position des 
Instruments relativ zur Knochenplatte mindestens in einer Ebene quer zur EinfOhrrichtung genau vorgegeben. Das 
Zentrierglied kann beispielsweise eine kegelformige Spitze und das Zentrierelement kann eine kegelformige, 
korrespondierende Ausnehmung umfassen. Eine umgekehrte Anordnung von Spitze und Ausnehmung an den beiden 
Teilen ware ebenfalls moglich. 

50 [0012] Vorzugsweise umfaBt das Spannglied das Zentrierelement. Dadurch wird die Zahl der beweglichen Teile am 
Instrument reduziert Das Spannglied hat somit eine Dopperfunktion. Es kann gleichzeitig mit dem Verspannen der 
Knochenplatte mit dem Instrument deren relative Lage eindeutig festgelegt werden. 

[0013] Grundsatzlich kann vorgesehen sein, da B das mindestens eine Kupplungselement mit dem mindestens 
einen Verbindungselement kraftschlussig verbindbar ist. Durch diese Ausgestaltung werden keine weiteren Teile zur 
55 Rxierung der Knochenplatte am Instrument bendtigt 
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[0014] Bei einer weiteren bevorzugten AusfOhrungsform der Erfindung kann vorgesehen sein, daG das mindestens 
eine Kupplungselement mit dem mindestens einen Verbindungselement formschlussig verbindbar ist. Dadurch kann 
eine Verbindung der beiden Teile mlteinander hergestellt werden, die getrennt davon durch ein weiteres 
Verbindungselement gesichert werden kann. 

[001 5] Prinzipiell gibt es verschiedene Moglichkeiten, das Kupplungselement und das Verbindungselement 
auszugestalten. GOnstig ist es jedoch, wenn an dem mindestens einen Kupplungselement mindestens ein in der 
EinfOhrstellung in eine an der Knochenplatte angeordnete, korrespondierende Ausnehmung eintauchender Vorsprung 
vorgesehen ist. Dadurch kann auf einfach herzustellende Weise eine kraftschlussige Verbindung zwischen der 

5 Knochenplatte und dem Instrument hergestellt werden. 

[0016] Besonders vorteilhaft ist es dabei, wenn der mindestens eine Vorsprung durch eine quer zur 
EinfOhrrichtung verlaufende Rastkante und wenn die Ausnehmung durch eine Nut gebildet werden. Durch Eingreifen 
der Rastkante in die Nut entsteht eine Rastverbindung zwischen Knochenplatte und Instrument, durch die ohne weitere 
Verbindungsmittel eine Hattekraft vom Instrument auf die Knochenplatte Qbertragen werden kann. 

10 [0017] Bei einer anderen bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfindung kann vorgesehen sein, da G der mindestens 
eine Vorsprung durch einen quer zur EinfOhrrichtung veriaufenden Stift und da G die Ausnehmung durch eine 

Durchbrechung der Knochenplatte gebildet wird. Aufgrund dieser . Ausgestartung kann die Knochenplatte nur in 
Langsrichtung des Stifts auf das Instrument geschoben werden. Ihre Relativposition zum Instrument in EinfOhrrichtung 
kann aber eindeutig vorgegeben werden. 

[0018] Grundsatzlich kann vorgesehen sein, da G der in der Einfuhrstellung an die Knochenplatte angrenzende 
15 Halteabschnitt in einem Obergangsbereich einen Querschnitt aufweist, der hochstens so gro G wie der gro" Gte 

Querschnitt der Knochenplatte ist. Dadurch wird zusatzlich sichergestelrt, da G die zum EinfQhren der Knochenplatte 
erforderliche Inzision auch zum EinfQhren des Instruments in den menschlichen K6rper ausreicht. AuGerdem kdnnen so 
zusStzliche Vorsprunge, Kanten oder Ahnliches im Obergangsbereich zwischen der Knochenplatte und dem 
Einsetzinstrument vermieden werden, die das Einsetzen der Knochenplatte beim Durchdringen des K6rpergewebes 
erschweren. 

[0019] Der Halteabschnitt kdnnte grundsatzlich einteilig ausgefuhrt sein. Vorteilhaft ist es jedoch, wenn der 
Halteabschnitt zwei Haltearme umfa Gt, die sich in Langsrichtung des Halteabschnitts erstrecken und wenn die 
Haltearme freie Enden aufweisen. Dies ermSglicht eine Verbindung zwischen Knochenplatte und Instrument derart, 
da B zusatzlich zu einer in EinfOhrrichtung Obertragenen Kraft vom Instrument auf die Knochenplatte Krafte quer zur 
EinfOhrrichtung vom Instrument auf die Knochenplatte Obertragen werden kdnnen. wodurch die Knochenplatte noch 
25 sicherer am Instrument gehalten wird. 

[0020] Besonders vorteilhaft ist es dabei, wenn das mindestens eine Kupplungselement an einem oder an beiden 
freien Enden der Haltearme angeordnet ist Dadurch k6nnen beispielsweise auch zwei Kupplungselemente uhd damit 
auch zwei Verbindungen zwischen der Knochenplatte und dem Instrument hergestellt werden. 
[0021] Grundsatzlich k&nnen die Haltearme biegesteif ausgestaltet sein. GOnstig ist es aber, wenn die Haltearme 
quer zu ihrer Langsachse biegeelastisch geformt sind. Durch Verbiegen der Haltearme quer zu deren Langsrichtung, 
30 kbnnen diese vorgespannt werden, wodurch auf einfache Weise eine Kraft in entgegengesetzter Richtung ausgeQbt 
werden kann, die zum Halten der Knochenplatte am Einsetzinstrument dient 

[0022] Der Zielgeratabschnitt kSnnte direkt am Halteabschnitt angeordnet werden. Gema G einer bevorzugten 
Ausfuhrungsform der Erfindung ist mindestens ein Distanzelement vorgesehen und das Distanzelement den 
Zielgeratabschnitt und den Halteabschnitt verbindend angeordnet Dadurch wird es moglich, das Instrument individuell 
35 an Patienten mit unterschiedlichem Korpervolumina anzupassen. Der Zielgeratabschnitt kann dadurch in stets 

geringstem Abstand von der Knochenplatte an diese angeordnet werden, bei Bedarf jedoch in einem gr6 Geren 
Abstand. 

[0023] Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausfuhrungsformen der Erfindung dient im Zusammenhang 
mit der Zeichnung der naheren Erlauterung. Es zeigen: 

Figur 1: Eine perspektivische Gesamtansicht eines Instruments mit daran angeordneter Knochenplatte beim 

40 ^ Verschrauben derselben mit einem Femurknochen; 

Figur 2: eine Querschnittsansicht langs Linie 2 - 2 in Figur 1 ; 

Figur 3: eine Ansicht in Richtung des Pfeils A in Figur 2; 

Figur 4: eine alternative Ausfuhrungsform des Instruments mit einer alternativen Form einer Knochenplatte; und 
Figur 5: eine Seitenansicht in Richtung des Pfeils B in Figur 4. 

45 [0024] In den Figuren 1 und 2 ist ein insgesamt mit dem Bezugszeichen 10 versehenes erstes AusfOhrungsbeispiel 
eines als Zielgerat ausgestalteten erfindungsgema Gen chirurgischen Instruments dargestellt. Es umfa Gt einen eine 
Knochenplatte 12 haltenden, eine Langsrichtung definierenden Halteabschnitt 14, der Ober ein Distanzelement 16 
pa Ggenau und spielfrei mit einem Zielgeratabschnitt 18 verbunden ist 

[0025] Die Form der Knochenplatte 12 ist an die Form eines Femurknochens 20 im Obergangsbereich zwischen 
50 einem Femurschaft 22 und einem Trochanter major 24 angepaGt, urn den gebrochenen Femurknochen 20 entlang der 
Bruchflachen 26 zusammenzuhalten. Eine Anlageflache 28 der Knochenplatte 12 ist im wesentlichen konvex gekrOmmt, 
und schmiegt sich daher an den Femurknochen 20 an. Fixiert wird die Knochenplatte 12 mit vier Knochenschrauben 
30, 31 , 32 und 33, die durch dafur vorgesehene, an den Durchmesser der Schafte der Knochenschrauben 30 bis 33 
angepaGte Querbohrungen 34, 35, 36 und 37 der Knochenplatte 12 hindurchgesteckt und so weit in den Femurschaft 
22 beziehungsweise Trochanter major 24 eingeschraubt werden, bis SchraubenkCpfe 38, 39, 40 und 41 der 
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Knochenschrauben 30 bis 33 an der der Anlageflache 28 im wesentlichen gegenuberliegenden Anschlagflache 42 in 
der Knochenplatte 12 anschlagen. 

[0026] Die Knochenplatte 12 weist ein im wesentlichen keilformiges und zugespitztes Einfuhrende 44 sowie ein 
Kupplungsende 46 auf, an dem ein in einer Seitenansicht trapezformiger Kupplungszapfen 48 angeordnet ist, und zwar 
derart, daft beim Obergang in einen Mittelbereich 50 der Knochenplatte 12 zwei parallel verlaufende keilfGrmige Nute 
51 und 52 ausgebildet sind, durch die zwei im wesentlichen quer zu einer Langsrichtung der Knochenplatte 12 
verlaufende Schulterflachen 53 und 54 gebildet werden. 

[0027] Zum Verbinden mit der Knochenplatte 12 weist der Halteabschnitt 14 an seinem distalen Ende eine zum 
Kupplungszapfen 48 korrespondierende Plattenaufnahme 56 auf, in die der Kupplungszapfen 48 parallel zu der von 
den Nuten 51 und 52 vorgegebenen Richtung eingeschoben werden kann. Im Bereich ihres offenen Endes weist die 
Plattenaufnahme 56 zwei Rastkanten 58 und 59 auf, die in die Nute 51 und 52 eingrerfen und an den Schufterflachen 
53 und 54 anliegen. Dadurch wird eine Relativbewegung zwischen der Knochenplatte 12 und dem Halteabschnitt 14 in 
Langsrichtung des Halteabschnitts verhindert. 

[0028] Der Querschnitt des Halteabschnitts 14 im Bereich der Plattenaufnahme 56 entspricht in etwa dem 
Querschnitt der Knochenplatte 12 in an dem an die Nute 51 und 52 angrenzenden Mittelbereich 50. Der Halteabschnitt 
14 und die Knochenplatte 12 bilden daher im verbundenen Zustand eine Einheit, die im Ubergangsbereich keine 
Kanten, Vorsprunge oder ahnliches aufweist 

[0029] Urn eine Relativbewegung quer zur Langsrichtung des Halteabschnitts 14 zu verhindern, weist dieser eine 
Langsbohrung 60 auf, die an ihrem proximalen Ende mit einem Innengewinde 62 versehen ist. Die Langsbohrung 60 
wird von einem eine kegelffirmige Spitze 66 aufweisenden Druckstift 64 durchsetzt, der an seinem proximalen Ende 
einen mit einem Innensechskant 70 versehenen Schraubkopf 68 aufweist, der aus der Langsbohrung 60 herausragt 
und an den sich ein mit einem Au&engewinde 72 versehener kurzer Abschnitt des Druckstifts 64 anschlie&t. 
[0030] Am Kupplungszapfen 48 ist ein zur Spitze 66 korrespondierendes, sacklochartiges Zentrierfoch 74 
angeordnet, in das die Spitze 66 des Druckstifts 64 eintauchen kann, wenn die Knochenplatte 12 mit dem 
Halteabschnitt 14 verbunden ist. Beim Einschrauben des Druckstifts 64 verspannt sich bei gleichzeitiger Zentrierung 
der Halteabschnitt 14 mit der Knochenplatte 12, so da G eine spielfreie und genau vorgegebene Position der beiden 
Teile relativ zueinander eingenommen wird. 

[0031] Das im wesentlichen quaderformige proximale Ende 76 des Halteabschnitts 14 wird von zwei Schenkeln 78 
und 79 einer U-f6rmigen Halteabschnittaufnahme 80 des Distanzelements 16 pa figenau umgeben. Mittels zweier quer 
zur Langsrichtung des Halteabschnitts 14 orientierten Verbindungsschrauben 82 und 83 sind die Schenkel 78 und 79 
mit dem Halteabschnitt 14 spielfrei verschraubt. 

[0032] Das insgesamt im wesentlichen L-formig gekrummte Distanzelement 16 umfa Bt einen Halteschenkel 84, 
der eine langgestreckte rechteckige Zielgeratanlageflache 86 umfa fit, die ganzflachig an einem Befestigungsabschnitt 
88 des Zielgeratabschnitts 18 aniiegt, ebenso wie eine Stirnflache 90 des Halteschenkels an einem Rucksprung 92 des 
Zielgeratabschnitts, der im Obergangsbereich zwischen dem Befestigungsabschnitt 88 und einem Zielabschnitt 94 des 
Zielgeratabschnitts 18 gebildet wird. 

[0033] Der Befestigungsabschnitt 88 weist drei Haltebohrungen 96, 97 und 98 auf, deren Langsachsen parallel 
verlaufen und in Richtung auf den Halteschenkel 84 weisen. Dieser wiederum ist mit einer Querbohrung 100, einer mit 
einem Innengewinde Haltebohrung 102 und einer Sacklochbohrung 104 versehen, deren Langsachsen beim Anliegen 
des Halteschenkels 84 am Befestigungsabschnitt 88 mit jeweils einer Langsachse einer der Haltebohrungen 96 bis 98 
fluchten. 

[0034] In den zwei auSeren Haltebohrungen 96 und 98 sind zylinderformige Stifte 106 und 107 eingesetzt und fest ... 
mit dem Befestigungsabschnitt 88 verbunden. Sie dienen als eine Verdrehsicherung zwischen dem Distanzelement 16 
und dem Zielgeratabschnitt 18. Urn diese fest miteinander zu verspannen, ist eine Spannschraube 108 vorgesehen, 
deren Schaft 1 10 an seinem distalen Ende mit einem Au Bengewindeabschnitt 112 versehen ist, der zum Innengewinde 
der Haltebohrung 102 korrespondiert. Als Einschraubhilfe ist ein Kopf 114 in der Spannschraube 108 mit einer als 
Innensechskant ausgestalteten Werkzeugaufnahme 116 versehen. 

[0035] Zum Zusammenbauen des Zielgerats 10 werden die Stifte 106 und 107 in die korrespondierende 
Querbohrung 100 und die Sacklochbohrung 104 eingeschoben und mittels der Spannschraube 108 werden das 
Distanzelement 16 und der Zielgeratabschnitt 18 miteinander fest verschraubt, bis sie pa figenau und spielfrei 

aneinander anliegen. 

[0036] Der Zielgeratabschnitt 18 ist an seinem dem Befestigungsabschnitt 88 abgewandten Ende 118 urn etwa 
120° abgewinkelt Durch dieses verlaufen zwei parallele Zentrierbohrungen 120 und 121, die Langsachsen 122 und 
123 definieren, welche den Langsachsen der Querbohrungen 36 und 37 der Knochenplatte 12 entsprechen, wenn 
diese spielfrei am Zielgerat 10 befestigt ist. Durch die Zentrierbohrungen 120 und 121 k6nnen Bohrungen in den 
Trochanter major 24 des Femurknochens 20 gesetzt werden zum leichteren Einbringen der Knochenschrauben 32 und 
33. 

[0037] Im Bereich seines im Querschnitt rechteckigen Zielabschnitts 94 weist der Zielgeratabschnitt 1 8 zwei 
weitere Zentrierbohrungen 124 und 125 auf, die Langsachsen 126 und 127 definieren, die die Langsachsen 122 und 
123 der Zentrierbohrungen 120 und 121 unter einem Winkel von etwa 50° schneiden. Die Langsachsen 126 und 127 
fallen mit den Langsachsen der Querbohrungen 34 und 35 der Knochenplatte 12 zusammen, wenn diese mit dem 
Zielgerat 10 spielfrei verbunden ist. Mittels der Zentrierbohrungen 124 und 125 konnen zum leichteren Einsetzen der 
Knochenschrauben 30 und 31 in den Femurschaft 22 Bohrungen gesetzt werden. 

[0038] Zum Einsetzen der Knochenplatte 12 an den Femurknochen 20 wird diese mit dem Zielgerat 10 wie oben 



erlautert spielfrei mit diesem verbunden. Der Halteabschnitt 14 verlangert die Knochenplatte 12 im wesentlichen in 
einer Langsrichtung derselben, wobei ein Winkel zwischen den beiden Teilen von maximal 30° eingeschlossen wird. Bei 
einer vollstandig flachen Knochenplatte 12 konnte der Winkel auch 0° betragen. Ein Operateur er6ffnet einen Zugang 
zum menschlichen Korper in einer Grofce, der ausreicht, urn die Knochenplatte 12 einzufuhren. Da der Halteabschnitt 
14 keinen gro" fieren Querschnitt als die Knochenplatte 12 aufweist, genOgt der kleine Schnitt. Die speziell geformte 
Knochenplatte 12 verdrangt mit ihrer Einfuhrspitze 44 Haupt- und K6rpergewebe, insbesondere Muskeln, und kann so 
besonders einfach an den Femurknochen 20 in eine gewunschte Position gebrachtwerden. Zum Fixieren der 
Knochenplatte 12 werden in Richtung der Langsachsen 122, 123, 125 und 127 kleine Schnitte gesetzt, urn zunachst 
einen Bohrzugang zu schaffen, durch den die Knochenschrauben 30 bis 33 eingefOhrt und die Knochenplatte 12 mit 
dem Femurknochen 20 verschraubt werden kSnnen. 

[0039] Ein zweites Ausfuhrungsbeispiel eines Zielgerats ist in Figur 3 dargestellt und insgesamt mit dem 
Bezugszeichen 150 versehen. Es entspricht im wesentlichen dem Zielgerat 10, bis auf einen Unterschied im Bereich 
des Halteabschnitts 14. Gleiche Teile sind daher mit denselben Bezugszeichen versehen. Der Halteabschnitt 14 weist 
einen Langsschlitz 142 auf, der sich in etwa uber zwei Drittel der Lange des Halteabschnitts 14 ausgehend von der 
Plattenaufnahme 56 in Richtung auf das proximale Ende 76 des Halteabschnitts 14 hin erstreckt. Dadurch werden zwei 
Haltearme 154 und 155 gebildet, die an ihren freien Enden jeweils eine der beiden Rastkanten 58 und 59 tragen. 
[0040] Das Vorsehen des Langsschlitzes 1 52 ergibt eine gewisse Biegeelastizitat, die es ermogiicht, den 
Halteabschnitt 14 in Langsrichtung uber den Kuppiungszapfen 48 der Knochenplatte 12 zu schieben. Au (Jerdem wird 
dadurch die Knochenplatte zusatzlich quer zur Langsrichtung des Halteabschnitts 14 mit diesem verspannt. 
[0041] Eip drittes Ausfuhrungsbeispiel eines Zielgerats ist in den Figuren 4 und 5 insgesamt mit den 
Bezugszeichen 180 versehen. Es entspricht im wesentlichen dem Zielgerat 10, gleiche Teile sind daher mit denselben 
Bezugszeichen versehen. 

[0042] Im Unterschied zum Zielgerat 10 weist der Halteabschnitt 14 des Zielgerats 180 keine Plattenaufnahme, 
sondern einen in Langsrichtung des Halteabschnitts abstehenden, flachen, quaderfGrmigen Plattenhalter 182 auf, von 
dem zwei Haltestifte 184 und 185 quer zur Langsrichtung des Halteabschnitts 14 abstehen. Die Dicke des Plattenhalters 
182 betragt etwa ein Drittel der Dicke des Halteabschnitts, die Lange der Haltestifte 184 bzw. 185 etwa zwei Drittel 
der Dicke des Halteabschnitts 14, so da S die Haltestifte 184 und 185 seitlich nicht uber den Halteabschnitt 14 
hinaus vorstehen. 

[0043] Die Haltestifte 184 und 185 dienen dazu, korrespondierende Haltebohrungen 186 einer flachen, im 
wesentlichen ein Schlusselprofil aufweisenden Kondylenplatte 188 zu durchsetzen. 

[0044] Die Kondylenplatte 188 kann in Richtung der LSngsachsen der Haltestifte 184 und 185 auf diese 
aufgeschoben werden und mit einem Druckstift 64 wie im Zusammenhang mit den in den Figuren 1 und 2 dargestelrten 
Zielgeraten 10 verspannt werden. 

PatentansprOche 

1. Chirurgisches Instrument zum Einsetzen und Halten einer mindestens zwei Knochenteile verbindenden 
- Knochenplatte (12), deren Form eine Einfuhrrichtung definiert, in der die Knochenplatte (12) an die zu 
verbindenden Knochenteile herangefuhrt wird, mit einem Halteabschnitt (14), mit mindestens einem an diesem 
angeordneten Kupplungselement (56; 184, 185) zum IGsbaren Verbinden desselben mit mindestens einem an der 
Knochenplatte (12) vorgesehenen Verbindungselement (48; 186), dadurch gekennzeichnet, da ft das 

Kupplungselement (56; 184, 185) derart angeordnet ist, da fc in einer EinfOhrstellung, in der das Instrument (10; 
150; 180) mit der Knochenplatte (12) verbunden ist, das Instrument (10; 150; 180) die Knochenplatte (12) im 
wesentlichen entgeg en gesetzt zur Einfuhrrichtung verlangert 

2. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daft das Instrument (10; 150; 180) einen 
Zielgeratabschnitt (18) mit mindestens eiher eine Langsachse (122, 123, 126, 127) aufweisenden 
Zielgeratdurchbrechung (120, 121, 124, 125) umfalit und dafc der mindestens einen Zielgeratdurchbrechung (120, 
121, 124, 125) eine an der Knochenplatte (12) vorgesehene Durchbrechung (34, 35, 36, 37) mit identischer 
Langsachse (10; 150; 180) zugeordnet ist. 

3. Chirurgisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da a ein 
Spannglied (64) zum Verspannen der Knochenplatte (12) mit dem Instrument (10; 150; 180) in der EinfOhrstellung 
vorgesehen ist. 

4. Chirurgisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da ft ein mit 
einem an der Knochenplatte (12) angeordneten Zentrierelement (74) zusammenwirkendes Zentrierglied (64, 66) 
zum Festlegen einer definierten relativen Kupplungsstellung zwischen dem Instrument (10; 150; 180) und der 
Knochenplatte (12) in der EinfOhrstellung vorgesehen ist. 

5. Chirurgisches Instrument nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, da ft das Zentrierglied (64, 66) einen in 
Langsrichtung des Halteabschnitts (12) festleg- und auf die Knochenplatte (12) hin bewegbaren Druckstift (64) 
umfa (it und da Q> das Zentrierglied (64, 66) ein zum Zentrierelement (74) im wesentlichen korrespondierendes 
freies Ende (66) aufweist. 



6. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspruche 3 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daft das Spannglied (64) 
das Zentrierglied (64, 66) umfadt. 

7. Chirurgisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche, d f d " rch 9^ 
mindestens eine Kupplungselement (56; 184, 185) mrt dem mindestens emen Verbmdungselement (48, 186) 
kraftschlussig verbindbar ist. 

8. Chirurgisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche, ^"^"^^^J, Bd3S 
mindestens eine Kupplungselement (56; 184, 185) m* dem mindestens emen Verbmdungselement (48, 186) 
formschlQssig verbindbar ist 

9. Chirurgisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche ^^P^^j^^^^ 
mindestens einen Kupplungselement (56) mindestens ein in der Emfuhrstellung in e.ne ™ R d « Q ^°* en g tte (12) 
TgeSnete, korrespondierende Ausnehmung (51, 52; 186) eintauchender Vorsprung (58, 59, 184. 185) 
vorgesehen ist. 

52) gebildetwerden. 

11 Chirurgisches Instrument nach einem der AnsprOche 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet da n ^der "™destens 
eine Vorsprung durch einen im wesentlichen quer zur EinfQhrrichtung verlaufenden Strft (1 84, 185) und da ft d.e 
Ausnehmung durch eine Durchbrechung (186) der Knochenplatte (12) geb.ldetw.rd. 

12 Chirumisches Instrument nach einem der voranstehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, da ft der in 
de?Ein£eTu g^r^ochenplatte (12) angrenzende Hafteabschnitt (14) "™Zl!^T 
Querechnitt aufweist, der hSchstens so groft wie der grdBte Querschnrtt der Knochenplatte (12) .st. 

1 -k Chiruroisches Instrument nach einem der voranstehenden AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, da B der 
tSS^vSSSS^ (154, 155) umfa ftt. die sich in Langsrichtung des HaKeabschnrtts (14) 
erstrecken, und daB die Haltearme (154, 155) freie Enden aufwe.sen. 

14. Chirurgisches .nstrument nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet da eine 

Kupplungselement (56) an einem oder an beiden freien Enden der Haltearme (154, 1 55) angeordnet ist. 

15 Chirurgisches Instrument nach einem der AnsprOche 13 oder 14 dadurch gekennzeichnet, daft die Haltearme 
(1 54, 1 55) im wesentlichen quer zu ihrer Langsachse biegeelastsch geformt sind. 

16. Chirurgisches Instrument nach einem der Anspruche 2 bis 1 5, dadurch ^""^^ * 
Distanzelement (16) vorgesehen ist und da ft das Distanzelement (16) den Zielgeratabschnrtt (18) und den 
Halteabschnitt (14) verbindend angeordnet ist 



FIG. 3 




u. 



m.u 




